
Asignaturas de la escuela en el trabajo

Mantener activas tus opciones

Instrucciones para estudiantes

Las profesiones que guardaste pueden indicarte en qué asignaturas concentrar tus estudios, en el presente o el 
futuro. Sin embargo, la mayoría de nosotros no tiene idea cómo evolucionarán nuestras profesiones ni de las 
profesiones que existirán en el futuro. Las decisiones sobre determinados temas son más efectivas si piensas en las 
opciones que pueden generar. Para mantener activas tus opciones, es importante que desarrolles aptitudes 
transmisibles. ¿Qué aptitudes puedes empezar a desarrollar ahora y te ayudarán en tu futura profesión?

1 Echa un vistazo a las responsabilidades de nivel inicial y rumbo profesional de 2 profesiones guardadas en 
Ejemplo de trayectoria profesional, en el perfil de profesiones de Xello. ¿Qué responsabilidades requieren 
aptitudes que podrías aplicar en otra profesión o que seguirán siendo importantes en los años venideros?

2 Agrega estas aptitudes a tu perfil de Acerca de mí de Xello, en la sección Aptitudes. Luego, califica tu nivel de 
competencia por cada aptitud:

• Ninguna estrella = no disponible (aún no adquiriste la aptitud)

• 1 estrella = principiante (tienes conocimientos básicos)

• 2 estrellas = estrella en ascenso (aplicaste la aptitud con éxito fuera de la escuela)

• 3 estrellas = maestro (puedes transmitir esta aptitud a otros)

3 Por cada aptitud agregada, piensa en cómo puedes continuar mejorando, tanto en la escuela como en casa.
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