
Aptitudes

Aptitudes transferibles

Instrucciones para estudiantes

¿De qué manera tus experiencias actuales te permiten prepararte para adquirir aptitudes relacionadas con 
profesiones? Los diferentes papeles que desempeñas en tu vida te exigen hacer varias tareas que requieren 
determinadas aptitudes. Si colaboras en un proyecto grupal para la escuela o cuidas a un miembro de tu familia en 
casa, para cada una de tus responsabilidades debes aplicar determinadas aptitudes. Muchas aptitudes que aplicas 
y desarrollas hoy se transmitirán a otras experiencias futuras. Esto incluye tu profesión. Completa lo siguiente para 
tres profesiones guardadas:

1 En la parte superior del perfil, elige un emoji para indicar las sensaciones que esta profesión te genera.

2 Observa las aptitudes aplicadas revisándolas dentro del área de Averiguar por qué del perfil de profesiones. 
Anota 1 aptitud que apliques actualmente y 1 en la que desees trabajar más.

3 En la sección de Mis notas de la parte superior del perfil de profesiones, asienta reflexiones para estas 2 
aptitudes:

• Explica la forma en que aplicas una aptitud actualmente y cómo crees que se podría proyectar en esta 
profesión.

• Identifica una aptitud que quisieras desarrollar más y explica un tipo de oportunidad que podrías buscar 
para explorar y desarrollar esta aptitud.
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