Organizacion del tiempo

Mis estrategias de organizacion del tiempo

Instrucciones para estudiantes

G En la parte superior del perfil de una profesién guardada, elige un emoji para indicar las sensaciones que esta
profesion te genera.

a Registra un ejemplo de cémo aplicarias aptitudes de organizacion del tiempo para completar tareas de esta
profesion. Agrega tu explicacion a la seccion Mis notas en la parte superior del perfil de profesién. A
continuacion, se muestran algunos generadores de ideas:

e ;Cdmo usarias una aptitud de organizacién del tiempo en un dia tipico de esta profesion?
® ;Qué tareas te permitiria completar esta aptitud?
® ;Qué podria suceder sino la usaras?

a Segln los resultados de la autoevaluacién de organizacion del tiempo (completada antes de la leccion de
Xello), scudl de las 2 estrategias de organizacidon del tiempo crees que te servird para lograr y mantener un
equilibrio saludable entre la escuelay la vida? (Selecciona 2).

® Fijacion metas (aptitud personal)

® Planificacién (aptitud de liderazgo)

® Enfoque (aptitud personal)

® Fijacién de prioridades (aptitud de liderazgo)

® Organizacion (aptitud personal)

® Andlisis de la informacion (aptitud de informacién y andlisis)

° Ahora, identifica 2 compromisos o proyectos préximos en los que tendrias que usar estas aptitudes para tener
éxito y alcanzar un equilibrio saludable entre la escuela y la vida. Explica cémo usaras la aptitud. A
continuacién, se muestran algunos generadores de ideas:

e ;Cémo usarias una estrategia de organizacién del tiempo para tener éxito con el compromiso?
® ;Qué tareas te permitiria completar esta estrategia de organizacion del tiempo?
® ;Qué podria suceder si no usaras esta estrategia de organizacién del tiempo?

a Teniendo en cuenta las seis estrategias de organizacion del tiempo y los resultados de tu autoevaluacion,
agrega Organizacion del tiempo(Aptitudes personales) a la seccién de Aptitudes de tu perfil de Acerca de mi
y asignale una calificacion general.
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