
Valores en el trabajo

Los factores que me motivan

Instrucciones para estudiantes

No importa cuáles sean tus valores. Saber qué es importante para ti puede guiarte hacia una profesión 
satisfactoria. Tus valores incluso pueden ayudarte a tomar decisiones laborales durante la escuela secundaria. 
Observa tus experiencias actuales y hazte la siguiente pregunta: “¿Qué me motiva para mostrarme, perseverar o 
elegir esto?”.

1 En Xello, revisa 3 experiencias actuales de tu línea de tiempo de Experiencia o agrégalas. Estas experiencias 
pueden pertenecer a cualquier categoría: Trabajo, Voluntariado, Educación o Vida.

2 En el campo Lo que me gustó, asienta lo que te motiva para tener éxito o perseverar en esta experiencia.

3 Considera los tipos de motivaciones que asentaste para cada experiencia y la forma en que se pueden vincular 
con las profesiones que guardaste. Presenta tus ideas en un debate con compañeros o en clase.
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