Les préjugés et le choix de profession

Professions suggérées non traditionnelles

Instructions pour les éleves

Apres avoir terminé la premiere phase de I'évaluation des professions Matchmaker de Xello, as-tu été surpris par des
suggestions de professions? Qu'est-ce qui t'est venu a I'esprit lorsque tu as vu certaines suggestions? Le but de
Matchmaker n'est pas de prédire ni d'identifier ton parcours futur. Il a pour objectif de te présenter les professions que
tu n'aurais peut-étre pas envisagées auparavant, et a élargir tes choix de carriere plutét que de les limiter.

G Dans Xello, rends-toi sur Explorer les professions pour consulter tes carriéres recommandées. Tu peux trier les
professions en fonction des résultats a ton évaluation. En examinant la liste des professions, y a-t-il des choix que
tu as immédiatement rejetés? Y en a-t-il pour lesquels tu penses que « Méme si je voulais considérer cette
profession comme une option, je ne pourrais pas I'exercer »?

a Sélectionne une profession que tu as rejetée. Non pas une profession qui entre en conflit avec tes valeurs, mais
une profession dans laquelle tu ne penses tout simplement pas réussir. Pense aux éléments qui t'ont empéché
d'enregistrer cette profession.

e Passe en revue le profil de carriere. Et méme si tu penses qu'il ne s'agit pas d'un choix de profession possible pour
toi, enregistre-la quand méme. Tu peux toujours changer d'idée plus tard :

® C'est une possibilité
® Je ne crois pas que cela me convienne
® Ce n'est certainement pas pour moi

° Aprés avoir identifié tes sentiments, rends-toi sur la fiche Mes notes en haut du profil de carriére pour répondre
aux gquestions suivantes :

® Quelles suppositions as-tu faites au sujet de cette profession avant de lire son profil de carriere? Comment la
télévision a-t-elle tendance a représenter cette profession? Quels préjugés injustes entourent cette
profession?

® As-tu été surpris par certains renseignements dans le profil de carriere? Explique.

® Siun ami s'intéressait a cette profession, mais qu'un préjugé fondé sur la profession le décourageait, quelle
stratégie pourrais-tu suggérer pour combattre ce préjugé. (Exemple : demander une bourse d'études,
s'inscrire a un cours connexe a l'école secondaire, rechercher un mentor dans le domaine ou participer a un
programme d'observation au poste de travail). Explique pourquoi il pourrait s'agir d'une bonne stratégie pour
lui.
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