
Choix de parcours professionnels

Réévaluer mes intérêts

Instructions pour les élèves

Connaître ta combinaison unique d'intérêts peut t'aider à déterminer les professions qui pourraient les mieux te 
convenir. Même si tu ne penses pas que l’intérêt vaut la peine d'être étudié après l'école secondaire, enquêter sur les 
possibilités qui s’y rattachent peut révéler des possibilités que tu n'avais pas envisagées auparavant.

1 Accède à ta fiche Intérêts sur ton profil À propos de moi dans Xello. Ajoute des éléments à ta liste et mets-la à 
jour pour refléter tes intérêts. Considère les expériences actuelles et à venir. Tu peux également explorer les 
Catégories d'intérêts pour obtenir des suggestions. Assure-toi d'avoir ajouté au moins 5 intérêts.

2 Pour chacun de tes 3 intérêts principaux, trouve et sauvegarde une profession à laquelle il se rapporte. Suggestion 
: saisis tes intérêts dans le champ de recherche ou utilise le filtre Secteur pour t'aider à explorer les options liées à 
tes intérêts. Si tu trouves un programme d'études postsecondaires qui correspond à tes intérêts, consulte la liste 
des Professions connexes et enquête sur celles que tu aimerais apprendre à mieux connaître. Tu peux également 
enregistrer le programme pour référence ultérieure.

3 Pour chaque profession que tu enregistres (3 au total), passe en revue le profil de carrière, puis sélectionne un 
émoji qui correspond à ce que tu ressens à propos de cette profession.

4 Dans la fiche Ce que j'aime et ce que je n'aime pas pour chaque profession, identifie un problème que tu 
pourrais avoir à résoudre dans le cadre de cette profession liée à l'intérêt. Par exemple, si l'écriture fait partie de 
tes intérêts et que tu as enregistré la profession Rédacteur publicitaire, un problème que tu pourrais avoir à 
résoudre dans le cadre de cette profession est de trouver la meilleure façon de transmettre le message d'un client.
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