
Choix de parcours professionnels

Pourquoi un changement de profession?

Instructions pour les élèves

Il y a de nombreuses raisons pour lesquelles les gens choisissent de faire un changement de profession. Ils ont peut-
être besoin d'un nouveau défi ou leurs valeurs ont peut-être changé. Ils veulent peut-être se concentrer sur d'autres 
choses ou ont découvert une passion ailleurs. Même si tu n'as pas encore trouvé ta voie après l'école secondaire, il 
peut être réconfortant de savoir que cette décision n’est pas définitive et que les changements de professions sont 
plus fréquents que tu ne le penses.

Dans cette activité, tu vas interroger un adulte de ton choix pour en apprendre davantage sur son cheminement de 
carrière et sur les changements de professions qu'il a effectués en cours de route. Suis les étapes suivantes pour 
t'aider à diriger la discussion et à réfléchir à ce que tu as appris pendant l'entrevue :

1 Pense aux adultes dans ta vie. Il peut s'agir de membres de ta famille, des enseignants, des entraîneurs, des 
employeurs ou des membres de la communauté. Est-ce que l'un de ces adultes exerce une profession liée à tes 
intérêts? T'es-tu déjà demandé comment ils ont choisi la profession qu'ils occupent présentement? Choisis un 
adulte que tu te sens à l'aise de contacter pour planifier un entretien au sujet de son parcours professionnel.

2 Choisis un moment pour communiquer avec le professionnel de ton choix, idéalement en face à face, mais une 
conversation vidéo ou téléphonique est également possible.

3 Passe en revue le guide de discussion fourni par ton enseignant. Crée ton propre texte et modifie les questions 
pour mieux correspondre à la façon dont tu veux que la conversation se déroule. Dans la mesure du possible, 
modifie les questions en ajoutant des détails que tu connais peut-être déjà au sujet de la personne. Par exemple, si 
tu lui as demandé : Quelles sont les chances d'avancement dans ce domaine? Quel est le cheminement typique? 
Tu peux ajouter : « À partir de votre profil LinkedIn, je vois que vous avez obtenu votre maîtrise en administration 
des affaires (MBA) il y a à peine quatre ans et que vous êtes déjà vice-président de la banque. C'est 
impressionnant. Veuillez m'expliquer le parcours typique que quelqu'un peut suivre pour passer d'un employé 
débutant à un vice-président dans le milieu bancaire, et ce que les gens peuvent faire pour évoluer rapidement 
dans ce processus. »

4 Sers-toi du guide de discussion comme moyen de prendre des notes pendant l'entrevue, ou tu pourrais décider de 
l'enregistrer si la personne est à l'aise avec cela.

5 Une fois l'entretien terminé, téléverse le guide de discussion (y compris tes notes) sur ton Scénarimage dans 
Xello. Ajoute une brève réflexion sur 3 choses que tu as tirées de la conversation et qui t'aideront dans ta propre 
prise de décisions liées à ta profession.


	Choix de parcours professionnels
	Pourquoi un changement de profession?
	Instructions pour les élèves



