
Définir le succès

Alimenté par la curiosité

Instructions pour les élèves

Nous n’avons pas tous un seul élément moteur qui nous guide clairement vers notre avenir prévu, et il n'y a pas de mal 
à ça. Il y a peut-être de nombreux intérêts qui pourraient te mener vers différents cheminements vers la réussite. Au 
lieu de t'efforcer constamment à rechercher le cheminement de carrière parfait qui est soi-disant fait pour toi, soulage 
plutôt la pression en explorant ta curiosité, ce qui te mènera vers des cheminements que tu peux réellement choisir. 
Quand tu sens que la passion est hors de portée, la curiosité peut être une diversion apaisante.

L'auteure à succès Elizabeth Gilbert, célèbre pour son roman Mange, prie, aime, a dit :

« Suivez votre curiosité. Cela pourrait vous mener à votre passion, ou ailleurs. Vous pourriez ne rien en tirer du tout, 
sauf la chance de vivre une belle et longue vie, où tout ce que vous avez fait a été de suivre votre curiosité 
magnifique. Et cela devrait suffire. »

1 Consulte ta liste d'intérêts sur ta page À propos de moi sur Xello. Y a-t-il de nouvelles curiosités que tu es en train 
d'explorer et que tu pourrais ajouter à ta liste? Ajoute au moins une curiosité à ta section Intérêts.

2 À quel aspect de ta vie (travail, bénévolat, études ou personnel) cette curiosité est-elle liée? Comment peux-tu 
l'explorer davantage? Ajoute une expérience à ta chronologie Expériences sur Xello et réfléchis aux points 
suivants :

• Ce que j’ai aimé : Qu'as-tu aimé dans l'exploration de cette curiosité?

• Ce que j'ai trouvé difficile : comment ton exploration de cette curiosité t'a-t-elle aidé à relever un défi?

• Ce que j'ai appris : Qu'as-tu appris grâce à ton exploration de cette curiosité? Vers quoi cela t'a-t-il conduit?
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