Les valeurs au travail

Mes sources de motivation

Instructions pour les éleves

Peu importe tes valeurs, savoir ce qui est important a tes yeux peut t'orienter sur la voie d'une profession satisfaisante.

Tes valeurs peuvent méme t'aider a prendre tes décisions en matiére d'emploi a I'école secondaire. Regarde tes

expériences actuelles et pose-toi la question suivante : qu'est-ce qui me motive a continuer, a persévérer ou a choisir

d'étre 1a?

G Dans Xello, passe en revue ou ajoute 3 expériences actuelles a ta chronologie des Expériences. Ces expériences
peuvent faire partie de n'importe quelle catégorie : travail, bénévolat, études ou vie.

a Dans le champ Ce que j'ai aimé, ajoute ce qui te motive a réussir ou a persévérer dans cette expérience.

e Réfléchis aux types de motivations que tu as enregistrées pour chaque expérience et a la maniere dont elles
peuvent étre associées a tes professions enregistrées. Partage ton opinion lors d'une discussion entre pairs ou en
classe.
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