
Préalables à la leçon

Introduction à À propos de moi
Durée
De 40 à 50 minutes

Matériel nécessaire

 •  Ordinateurs ou tablettes avec 
accès à l'Internet

 •  Tableau blanc et marqueurs 
pour tableau blanc (facultatif)

 •  Vidéo Explore ton avenir avec 
Xello.

 

Artéfacts 

Élèves: 

 •  téléverser une photo de profil 
et une photo de couverture

 •  ajouter au moins 1 expérience 
à la chronologie Expériences

 •  ajouter au moins 1 Intérêt, ou 
en mettre un à jour

 •  ajouter au moins 1  
Compétence, ou en mettre 

une à jour

 •  réfléchir à la façon dont le fait 
de mieux se comprendre peut 

façonner son avenir dans un 

Travaux et devoirs  Xello

Pistes de recherche
 • Comment la compréhension de moi-même peut-elle influencer ma façon de 

penser à l'avenir?

Avant de commencer

 1. Assurez-vous que vous êtes en mesure de vous connecter à votre compte 
de démonstration élève dans Xello.

 2. Assurez-vous que les élèves peuvent se connecter à leur compte et 
accéder à la section À propos de moi. 

 3. Décidez si vous allez partager les instructions et les réflexions sur la 
discussion avec votre classe au moyen d'un diaporama et d'un projet que 
les élèves pourront visualiser, ou sur un tableau blanc dans la salle de 
classe physique.

 4. Créez un  Travaux et devoirs  Xello. C'est ici que les élèves soumettront 
leurs réflexions à la fin de la leçon.

 5. REMARQUE : Les élèves reviendront probablement sur cette leçon chaque 
année. Si ce n'est pas la première fois qu'ils suivent cette leçon, ils doivent 
ajouter ou mettre à jour les Expériences, les  Compétences et les centres d' 
Intérêts de leur profil afin de refléter l'évolution de leur personnalité et de 
leurs réalisations.

Stratégies d'enseignement

1 Commencez par accorder cinq minutes aux élèves pour réfléchir aux questions 
suivantes :       

• Quelles sont les choses les plus importantes à savoir sur vous, tant sur le 
plan personnel que scolaire?

• Comment le fait de savoir ces choses influence-t-il votre façon de penser 
à l'avenir?

2 Montrez aux élèves la vidéo Explore ton avenir avec Xello.

3 Demandez maintenant aux élèves de se connecter à leur compte Xello. 
Dirigez-les vers l'onglet À propos de moi.  Illustrez chacune des tâches 
suivantes devant les élèves avant de leur laisser le temps de travailler seuls; 
offrez-leur de l'aide si nécessaire:        

• Téléverser une photo de profil et une photo de couverture (s'ils ne l'ont 
pas déjà fait) ou mettre à jour leurs photos existantes s'ils le souhaitent.

• Ajouter ou mettre à jour au moins une expérience sur leur chronologie 
Expériences. Les élèves doivent s'efforcer d'avoir des expériences de 
chaque type (travail, bénévolat, éducation et vie).

• Ajouter ou mettre à jour au moins 1 centre d'Intérêt.
Suite à la page suivante

https://youtu.be/AGwBEaKzuMg
https://youtu.be/AGwBEaKzuMg
https://youtu.be/AGwBEaKzuMg
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• Ajouter ou mettre à jour au moins 1  Compétence.

4 À la fin de l'activité, demandez aux élèves de revoir leurs réponses aux 
questions de discussion que vous avez posées au début du cours. Ils doivent 
faire toutes les mises à jour nécessaires et ensuite soumettre leurs réflexions 
dans le cadre du Travaux et devoirs  Xello.
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